
 

UITNODIGING 
 ‘FRYSLÂN KONFERENSJE’ 

‘Op weg naar optimale samenwerking tussen de (medisch) professionals 
in de Kop van Noord-Holland’ 

 

WOENSDAGAVOND 30 OKTOBER T/M  
VRIJDAGMIDDAG 1 NOVEMBER 2019 

 
Goede samenwerking tussen eerste en tweede lijn is en blijft een belangrijke wens die leeft bij 
alle (medisch) professionals. Daarom organiseren wij wederom de tweedaagse bijeenkomst 
voor medici en bestuurders van de zorginstellingen uit de regio Kop van Noord-Holland, beter 
bekend als  

 

‘DE FRYSLÂN KONFERENSJE’ 
met als thema ‘duurzaamheid in de zorgketen’ 

 
Locatie: Van der Valk Hotel Wolvega, Atalanta 10, 8472 CA Wolvega 
 
PROGRAMMA 
 
Woensdagavond 30-10-2019 
18.00 uur: inchecken bij het Van der Valk Hotel Wolvega 
18.30 uur: ontvangst met drankje / hapje 
 
19.00 – 20.30 uur: ‘De zilte revolutie – een praktische oplossing voor een wereldwijd 
voedselprobleem’ in relatie tot medische ontwikkelingen 
Inleiding en lezing door Marc van Rijsselberghe, eigenaar van Zilt Proefbedrijf op Texel. 
https://www.ziltproefbedrijf.nl/zilt-proefbedrijf 
https://www.marcfoods.nl/ 
Aansluitend debat over effecten en mogelijkheden van zilte landbouw in de medische wereld. 
Ook nu nog is 40% van de huidige westerse medicijnen gebaseerd op plantaardige oorsprong. 
  
20.30 uur: diner 
 
Donderdag 31-10-2019 
8.30 – 13.00 uur 
Minisymposium ‘Hoe duurzaam zorg te leveren in de regio Kop van Noord-Holland’. 
 
Inleiding door Hans Friedericy, anesthesioloog Leids Universitair Medisch Centrum naar 
aanleiding van zijn onderzoek naar verspilling op de OK 
https://www.greendeals.nl/nieuws/lumc-ondertekent-green-deal-nederland-op-weg-naar-
duurzame-zorg 
https://www.lumc.nl/over-het-lumc/werken-bij/Testimonials/OK-Personeel/hans-friedericy-
anesthesist/ 
https://www.delta.tudelft.nl/article/die-parkiet-hoort-hier-niet 
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Gevolgd door de ‘deep dive methodiek’ onder leiding van Michael van Alderwegen, 
projectmanager Tech@Connect; curator TEDX-Den Helder; projectmanager GameDay  
Den Helder https://www.linkedin.com/in/michael-van-alderwegen-
73484126/?originalSubdomain=nl 
waarbij de volgende onderwerpen centraal staan: 
Verspilling  
- Medicijnen – doelmatig voorschrijven, weggooien 
- Voeding – feiten en fabels rondom intoleranties/allergieën; de positie van de medisch  

professionals hierin, ethische aspecten 
Vaccinatie – ethische discussie versus wet- en regelgeving – kwaliteitsnormen – invloed 
medisch professionals 
 
13.00 uur: lunch 
 
13.30 – 16.30 uur: ‘Mennen voor Medici’ 
Mennen voor Medici en Managers is een programma waarbij communicatie, samenwerken, 
vertrouwen, inzichten en (technische) vaardigheden en competenties centraal staan. Het 
programma is uitermate geschikt om de onderlinge band en samenwerking te versterken. 
 
16.30 uur: na afloop van de buitenactiviteit keren we terug naar het Van der Valk Hotel Wolvega 
voor een drankje – hapje 
 
17.30 – 19.00 uur: lezing ‘de praktijk van palliatieve zorg rondom het levenseinde in ziekenhuis, 
thuissituatie, verpleeg- of verzorgingshuis’ waarna interactief debat. 
Door Sander de Hosson, longarts Wilhelmina Ziekenhuis Assen. 
Met medewerking van de commissie palliatieve zorg regio Kop van Noord-Holland 
 
20.00 uur: diner 
 
Vrijdag 1-11-2019 
 
8.30 – 13.00 uur ‘MEDX’ (naar het concept van TEDX).  
Met vakinhoudelijke pitches / ‘medtalks’ worden de deelnemers meegenomen in nieuwe 
ontwikkelingen, succesverhalen, positieve incident meldingen (PIM).  
 
13.00: lunch 
 
14.00 – 15.00 uur: lezing ‘revalidatie na medische misser’ 
Door Marc de Hond, dj bij 3FM, een van de jongste internetmiljonairs (en zoon van…) die door 
een medische complicatie een volledige verlamming vanaf borsthoogte opliep.  
M.m.v. de revalidatieartsen van de NoordWest Ziekenhuisgroep  
 
15.30 – 17.00 uur: ‘Een nieuw perspectief op gezondheid en zorg’ / Machteld Huber, arts – 
onderzoeker, verbonden aan het Institute for Positive Health 
Inventarisatie van ontwikkelingen in de regio Kop van Noord-Holland in het kader van het project 
‘Noordkop Gezondheid voor Elkaar’.  
 
17.00 uur: afsluiting van de Fryslân Konferensje 
 
Kosten, aanmelding en overige informatie 
De kosten bedragen € 750,00 (volpension).  
 
Voor medisch specialisten, huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde wordt accreditatie 
aangevraagd.  
 
U kunt zich voor de Fryslân Konferensje aanmelden via bijgaand inschrijfformulier. 
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